
Onderricht in Tibetaans Boeddhisme
7 nov: Lezing 		
‘Inzicht in de aard van het leven’
Datum: 		  zondag 7 november 2010
Tijd: 		  van 13.00 tot 15.00 uur
Locatie: 		  Wereldmuseum,  
		  Willemskade 25 in Rotterdam
Prijs: 		  11,50 euro voor niet-leden van Phuntsok Chö Ling  
		  7,50 euro voor leden

In de Westerse wereld laten we ons vaak leiden door tijdelijke 
ervaringen. Wij zijn verrukt als het goed gaat, en voelen ons 
down als het tegenzit. Als we echterstilstaan bij het feit dat alles 
vergankelijk is en zowel geluk als verdriet bij het leven horen, 
kunnen we alle ervaringen benaderen vanuit een innerlijke rust 
en gelijkmoedigheid. Door Lama Jigmé Namgyal.

19 dec:	Lezing
‘Een boeddhistische kijk op de milieuproblematiek’
Datum: 		  zondag 19 december 2010
Tijd: 		  van 11.00 – 13.00 uur
Locatie: 		  Wereldmuseum, Willemskade 25 in Rotterdam
Prijs: 		  11,50 euro voor niet-leden van Phuntsok Chö Ling
		  7,50 euro voor leden

Door de huidige milieuproblematiek dreigt er onherstelbare schade aan de natuur te worden aangericht. 
Het boeddhisme gaat uit van de onderlinge afhankelijkheid van alle verschijnselen en de relatie van oor-
zaak en gevolg. Deze visie leert ons hoe we anders met de natuur om kunnen gaan: harmonieuzer en res-
pectvoller. Een gunstige aanpak voor onze planeet en toekomstige generaties. Door Lama Jigmé Namgyal.

11-12 dec: Meditatieweekend 
‘Wat kan mededogen voor onze moderne samenleving betekenen?’
Data: 		  11 en 12 december 2010
Tijd: 		  beide dagen van 10.00 – 17.00 uur
Locatie: 		  Tempel van Phuntsok Chö Ling, Rodenrijselaan 25d in Rotterdam
Prijs: 		  75,- euro voor niet-leden van Phuntsok Chö Ling 
		  65,- euro voor leden / 55,- euro voor leden met een minimum inkomen 
		  Dit is inclusief lunch op beide dagen.

Binnen de Tibetaanse cultuur is mededogen de basis voor alle menselijke waarden. Wat kan mede- 
dogen onze Westerse samenleving brengen? En hoe kunnen we dit ontwikkelen? Een meditatieweek-
end onder leiding van Lama Jigmé Namgyal die je laat kennismaken met de authentieke Tibetaanse 
visie. Met wederzijds respect en een open houding kunnen twee culturen veel van elkaar leren.

Aanmelden voor de lezingen kan via info@wereldmuseum.nl of bel naar 010-2707190
Aanmelden voor het meditatieweekend kan via aanmelden@phuntsokcholing.org
Eerst meer weten? Stuur dan een e-mail naar info@phuntsokcholing.org
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